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第37回 姶良地区長距離走大会実施要項 

 

1. 趣 旨    姶良地区長距離界の普及と底辺拡大を図り、競技力向上の一助とする。 

 

2. 主 催    姶良地区陸上競技協会  霧島市陸上競技協会 

 

3. 後 援    姶良・伊佐地区スポーツ協会連絡協議会姶良支部 

 

4.  主 管    姶良地区陸上競技協会 

 

5. 期日及び日程 

① 期 日  2024年12月1日(日)   小雨決行 

② 日 程   8：40   受 付         

9：00   役員・監督会議 

10：00  競技開始       

          ※開・閉会式は実施しません。（表彰のみ実施予定） 

 

6. 会場及びコース 

① 受付・開閉会式 … 霧島さくらフルーツランド ドーム内 

② 春山緑地公園周辺の周回コース 

 

7. 競技種目  

① 小学４,５,６年男子・・・ 2㎞        

② 小学４,５,６年女子・・・ 2㎞        

③ 中学１年女子   ・・・ 2㎞        

④ 中学１年男子   ・・・ 2㎞        

⑤ 中学２,３年男子  ・・・ 3㎞        

⑥ 中学共通女子および高校・大学・一般女子・・・ 3㎞        

⑦ 高校・大学・一般男子・・・ 5㎞        

※この大会の⑥「3㎞」は、県地区対抗女子駅伝競走大会姶良地区代表の 

選手選考の対象になる。 

      ※スタート時刻は、姶良地区陸協のホームページにて確認下さい。 

 

8. 出場資格 

①2024年12月1日現在姶良地区内居住又は在籍・勤務している者であること。 

②高校生は、本地区出身者であれば地区外居住者でも出場できる。 

      ③中学１年女子で本年度成績優秀者(女子駅伝監督推薦者)又は、地区対抗 

女子駅伝の選手選考対象者は、選手選考種目⑥「3㎞」へ出場を認める。 

④小学生・中学生・高校生は、保護者の承諾を得た者とする。 

⑤現在健康で、特記すべき異常が認められない者とする。 
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9. 申込要領 ① 申込締切日 2024年11月14日(木) 期日厳守のこと。 

 

② 申 込 先  〒899-4304   霧島市国分清水1-34-11-2 

                            姶良地区陸上競技協会 事務局長補佐   小 倉 千 春 宛 

                                                   TEL・FAX:0995-45-7772 

                                                    携帯: 090-1972-8895 

              ※申込みは、原則としてEmailでお願いします。 

（メール受付後、確認メールを送信します。） 

※Web様式は、本協会のホームページより申込みファイルを 

ダウンロードし、下記のメールアドレスへメールで送信のこと。 

メールアドレス chiharu.ogu@outlook.jp（※全て半角です。） 

※やむを得ず、封書で申込む際は、冊子に添付してある申込書を 

コピーして必須事項を記入後、上記の申込先へ送付してください。 

  

 

10. 参加料  ① 小学生       200円(当日納入可) 

② 中学生       300円(当日納入可) 

③ 高校生       500円(当日納入可) 

④  大学・一般    700円(当日納入可) 

※大会当日、受付で納入してください。但し、申込時の人数になります。 

（注）キャンセルの方は後日、請求書を送付いたします。 

 

11. 表 彰  7.の①から⑦までのクラスごと(小学生は学年ごと)に、3位まで表彰する。 

 

12. その他 ①スポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

②大会中の事故は、応急処置のみで一切の責任は負わない。 

③本大会は、市道等を使用するので、走者は道路左側端を走ること。 

④ランナーは、途中審判員の指示に従い走行すること。 

⑤アスリートビブスについて 

ア.小学生は通常の各チーム使用のものを使用すること。 

※アスリートビブスを保持していない場合、主催者で準備します。 

イ.中学・高校及び一般は、県登録アスリートビブスを使用すること。 

ウ.県未登録者は、主催者で準備するので、当日受付の際に係員から 

受け取ること。(終了後、返却のこと。） 

       ⑥女子の更衣室は、緑地公園事務所横に準備する。 
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