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第50回 姶良地区少年スポーツ大会〔陸上競技〕実施要項 

 

1. 趣 旨 スポーツを通して相互の交流を深め、明るくたくましい心豊かな少年を育成に 

寄与する。 

2. 主 催  霧島市陸上競技協会   姶良地区陸上競技協会 

3. 後 援  姶良伊佐地区スポーツ協会連絡協議会姶良支部  霧島市教育委員会 

4. 主 管  姶良地区陸上競技協会 

5. 期 日  2024年8月4日(日)開催 小雨決行 

6. 会 場  福山黒酢桷志田パーク 桷志田陸上競技場（霧島市国分運動公園陸上競技場） 

7. 日 程  開門 ７：３０ 

受付 ８：３０ 

役員打ち合わせ ９：００ 

監督会議    ９：２０ 

競技開始    １０：００ 

(開・閉会式は実施しない) 

8. 競技規定 2024年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会の実施要項により行う。 

 

9. 競技種目【男 子】 

            ○トラック（３年生以上） 

・100ｍ(3年生以上学年別)・800ｍ(3,4年)・1000ｍ(5,6年)・4×100ｍR(共通) 

             ○フィールド（４年生以上） 

・4年の部 … 走幅跳 ジャベリックボール投げ 

・5,6年の部 … 走幅跳 走高跳 ジャベリックボール投げ 

【女 子】 

            ○トラック（３年生以上） 

・100ｍ(3年生以上学年別)・800ｍ(3,4年)・1000ｍ(5,6年)・4×100ｍR(共通) 

             ○フィールド（４年生以上） 

・4年の部 … 走幅跳 ジャベリックボール投げ 

・5,6年の部 … 走幅跳 走高跳 ジャベリックボール投げ 

【特別種目：男女共通】 

・1,2年の部 … 50ｍ 

10. 参加資格 

(1) 原則として、小学3,4,5,6年生とする。(1,2年生は50ｍのみ参加可) 

(2) 健康で大会に出場して差し支えない者とする。 

(3) 保護者の承諾を得た者とする。 

(4)  地区外の参加も認める。 

11. 出場制限 出場種目は、１人２種目以内とする。（リレーを除く） 

        ※但し、フィールド種目への参加は１人１種目とする。 

12. 参加料  

⑴１種目300円、 リレー種目(1チーム)500円  

⑵大会当日、受付で納入する。但し、申込数とする。 
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・キャンセルの方は後日、請求書を送付いたします。 

13. 参加申込 

⑴指定申込一覧表により申し込む。 

     ※Web様式は、本協会のホームページより申込みファイルをダウンロードし、 

参加申込を入力後、下記のメールアドレスへメールで送信のこと。 

 

⑵申込先   〒899-4304   霧島市国分清水1-34-11-2 

            姶良地区陸上競技協会 事務局長補佐   小 倉 千 春 宛          

                            TEL・FAX:0995-45-7772、携帯: 090-1972-8895 

     ※申込みは、原則としてEmailでお願いします。 

（メール受付後、確認メールを送信します。） 

  メールアドレス chiharu.ogu@outlook.jp（※全て半角です。） 

※やむを得ず、封書・FAXで申込む際は、冊子に添付してある申込書を 

コピーして必須事項を記入後、上記の申込先へ送付してください。 

 

 ⑶ 申込締切日    2024年7月19日（金）  期日厳守のこと。 

 

14. 競技上の留意事項 

(1)各種目は学年別に実施し、表彰する。 

(2)スパイクのピンの長さは、9㎜以下・走高跳のみ12㎜以下とする。 

(3)靴底の厚さは規制しない。 

(4)トラック競技にて４年生以上のスタートは、イングリッシュコールとする。 

(5)トラック競技は全てのレースでタイムレースとする。 

(6)不正スタートは同じ選手が２回行った場合に適用する。 

ただしオープン参加としてレースには出場できる。 

(7)フィールド種目は、3回試技とする。(公式練習2回) 

    (8)走高跳は、「はさみ跳び」のみとする。（片足で踏切ること） 

     ◎バーの上げ方は、下記のとおりとする。 

           ・男子(5,6年)  1ⅿ05㎝  1ⅿ10㎝ 1ⅿ15㎝ 以後3㎝上がりとする。 

           ・女子(5,6年)  1ⅿ00㎝  1ⅿ05㎝ 1ⅿ10㎝  1ⅿ15㎝ 以後3㎝上がりとする。 

     (9)リレーのチームでの参加数に制限はない。（混成は男子とする） 

 

15. 参加上の注意事項 

(1)スポーツ安全保険等に必ず加入しておく。 

(2)大会中の事故については、応急処置のみで一切の責任は負わない。 

(3)アスリートビブスは、各チーム（又は各市町村）のものを使用する。 

        (4)アスリートビブスのない者(チーム)は、主催者が準備するものを使用する。 

       (大会終了後、招集所に返却すること。)  

(5)こまめな水分補給を行い、熱中症予防に努めること。  
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