
競技注意事項

１．競技規則
本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会競技注意事項によって実施する。

２．会場使用について
① 競技場の開門は、7時30分とする。・受付：7時45分開始 ・競技開始：9時30分
② 開・閉会式は行わない。競技役員の打ち合わせを、8時45分から、監督会議を９時から本部席前で行う。
③ バックスタンド裏の雨天練習場、競技場周辺は、逆走、スパイク禁止とする。
④ 本競技場での練習については、7時30分からトラック種目最初の開始時刻15分前まで認める。
     状況によっては、それ以降もバックストレートの練習を認める。役員の指示に従うこと。
⑤ 本競技場、外周ともに逆走は禁止する。
     練習等でトラックにテープ等を貼った場合、練習後には必ず回収すること。
(注）競技者•指導者以外の練習場への入場は認めない。

３．招集について
(1)招集は、本競技場第４コーナー付近(１００ｍスタート後ろ付近)にて行う。
(2) 招集時間は、開始•完了ともに、競技順序に記載された時刻で行う。
(3) 招集完了時刻に遅れた競技者は、当該種目を棄権したものとして出場を認めない。
(4) 招集の方法については、以下の通りとする。
① 招集開始時刻に招集場所にて競技者本人が競技者係の点呼を受ける。その際、アスリートビブス
 •競技用シューズのスパイクピン.靴底の厚さ.ウェアや所持物の点検を受ける。
② 腰ナンバーカードを受け取る。必ず右側のズボンに安全ピンで４点留めして、ゴールの写真判定に
映るようにすること。競技中にユニフォームをランパンから出して、腰ゼッケンが見えなくなる事
の無いよう注意する。
受け取った腰ナンバーカードは、本人が競技終了後に受け取った場所へ返却すること。
④ 代理での点呼は認めない。
⑤ 各種目を棄権する場合は、招集開始時刻前に競技者係へ申告すること。
⑥招集時間は、下記のとおりとする。

トラック 競技開始30分前 競技開始時刻15分前
フィールド 競技開始45分前 競技開始時刻30分前

４．アスリートビブスについて
(1) アスリートビブスは、２０２4年度の鹿児島陸協登録時に配布されたものを使用すること。
＊小学生は、当日会場で受け取る。（注）終了後は必ず、受付へ返却する事。
（小学生種目は、非公認競技）
(2) 跳躍種目に出場する選手は、胸部•背部どちらか一方だけ取り付ければよい。

５．競技について
(1)トラック競技について
① トラック競技の計時は、すべて写真判定装置で行う。
（注）写真判定でトラブルがあり、測定できなかった場合は再レースとする。（時間は当日調整する）
② レーンで行う競技は、欠場者のレーンを空ける。また安全対策の為、フィニッシュ後も
割り当てられたレーン(曲走路 ）を通過する。
③ 不正スタートを２回目に行った競技者は失格とする。（注）競技は実施するがオープン参加となる。
④ ２組以上の種目はタイムレースとする。
⑤スタートコールは、小学３年生以上イングリッシュコールとする。
・スタンディングブロックは使用しなくても可とする。スタンディングスタート、スパイク以外の靴も
可とする。裸足は禁止とする。
⑥５０００ｍ競技時は、給水を用意する。

招集開始 招集完了



(2) フイールド競技について
①競技前に行う公式練習は原則1人2回とする。競技役員の指示によって行う。
(競技の進行状況によっては、変更する場合がある)
②「コーチングエリア」は設置しない。選手への助言等はスタンドの競技進行に支障のない場所か
ら行う事。競技者にビデオ映像等を示す事は差し支えない。
③走高跳について
⒈走高跳のバーの上げ方、および練習の高さについては、優勝者が決定するまでは規則に従い実施する。
ただし、天候等の状況により、審判⾧の判断で変更することがある。
⒉公式練習ついて
審判員が、示した高さを競技者が選択し2回行う事ができる。正規のバーで行う。
③試技は全ての競技で３回とする。
(3) リレー競技について
① リレーオーダー用紙は、競技開始時間（１組目）の招集完了時刻２時間前までに、招集所に用意
してある所定の用紙に記入し、招集所の競技者係に提出する。
② 競技者は、恒久的なマーキングと混同しないようなはっきりした色の粘着テープを
マーカーとして1力所、自らのレーンに貼ることができる。それ以外のマーカーは使用できない。
競技後は、前走者が自分のレーンに使用したマーカーを剥がすようにすること。

６．競技用具について
⑴競技に使用する用具については、原則主催者が用意したものを使用しなければならない。
(2)投擲用具の規格については種目に提示した重さで行う。

７．競技用靴について
(1)スパイクピンの⾧さは、9mm以内とする。ただし、走高跳は12mm以内とする。
(2)トラック種目については、競技用靴の厚さについては、WAシューズ規定を適用する。
    800ｍ未満は、20ｍｍ以内、以上は25mm以内とする。
 ※小学生については、WAシューズ規定を適用しない。

８．体調管理について
(１)感染予防、熱中症予防対策の徹底のお願い。
・手洗い、うがい、手、指先の消毒をこまめに実施する。
・こまめな給水を行い熱中症予防に努める事。

９．表彰について
（１）各種目１位～３位まで賞状を授与する。
（２）小学生は学年別の表彰とする。

10．その他
(1)体調に異常があった場合は、入場しないこと。
(2)大会プログラムは競技場受付場所で、販売するが、価格は当日確認すること。
(3)競技会の結果については、本部席横に掲示板を用意する。なお姶良陸協HPでも公開する。
(4)貴重品等の管理については、各自で責任をもって行う事。
(5)事故発生については、応急処置を医務員が行うが、他の一切の責任は負わない。
    各自スポーツ安全保険に加入しておくこと。
(6)各自が出したゴミは必ず持ち帰ること。
(7)女子の更衣室をホームスタンドの中２階に準備する。
(8)本部席前の競技者の通行は禁止とする。


