
 

令和５年１１月１日  

霧島タイムトライアル 要項 （１２月２４日開催） 

（※県ポイントチャレンジシリーズ対象大会） 

 
１.趣旨 

長距離種目のタイムトライアルで長距離及び駅伝選手の陸上競技活動の底辺拡大と競技力向上を趣旨とする。  

  また５０ｍ走においては、短距離選手の冬季トレーニングの一助及び競技力向上をはかるものとする。     

             

２.日時 

  令和５年１２月２４日（日）競技開催１０時～１８時ごろまで 

  雨天決行（荒天候時は中止とする場合がある）  開会式、閉会式は行わない。 

３.会場 

  霧島市国分総合運動公園陸上競技場 

 

４.主催： 霧島市陸上競技協会・ 霧島市スポーツ協会・一般財団法人鹿児島陸上競技協会 

      姶良地区陸上競技協会・鹿児島県実業団陸上競技連盟 

 主管： 霧島市陸上競技協会・姶良地区陸上競技協会 

 

５.競技種目（競技順） ★はポイントチャレンジシリーズ対象種目 

 小学４～６年  男子    ５０ｍ、１０００ｍ 

 小学４～６年  女子    ５０ｍ、１０００ｍ 

中学      男子    ５０ｍ 

 中学      女子    ５０ｍ、★２０００ｍ 

中学・高校・一般男子     ★３０００ｍ、★５０００ｍ 

中学・高校・一般女子     ★３０００ｍ 

 高校一般    女子    ５０ｍ、★１５００ｍ、★５０００ｍＷ 

 高校一般    男子    ５０ｍ、★１５００ｍ、★１００００ｍ、★５０００ｍＷ 

 ・上記の、５０ｍ競技後に長距離種目の順でおこないます。 

 ※小学生種目及び５０ｍ走を除き、本大会は日本陸連の公認大会とする。 

  （注意：靴底の厚さは規定による厚さ以内のものを使用のこと。） 

６.賞品授与について 

協賛品の状況により各部門、各種目の各組上位に授与する。 

７.参加資格と参加数制限、申込み方法 

 （１）参加資格 

2023年度 JAAF登録者（例：鹿児島陸上競技協会）であること。（ただし小学生は除く）※県外申込も可能。 

 （２）申込み方法、申込期日 

  ◆別紙申込書（一覧）でチーム又は個人で１２月２日（土）までにＥメール（原則）にて申し込のこと。 

※期日後の申し込みは受け付けない。 

  Eメール申込み先： jw7az2@bma.biglobe.ne.jp  ※受付確認の返信メールを送信する。 

◆確認連絡・携帯：090-2081-6903（事務局：立山）  

  郵送先（原則メール受付ですが、メール環境がないなど特別な場合のみ可能）： 

〒899-4313 霧島市国分上井１２８２－１  

霧島市陸上競技協会 事務局 立山良三まで 

  申込料：小学・中学 300円、高校大学 500円、一般 1000円 

当日受付でお支払うこと。アスリートビブス：カード番号（県陸協登録）は必ず記載のこと。 

小学生は各チーム、個人で準備し申込書にその番号（ナンバー）を記載のこと。 

※支払金額は申込数の料金とする。（当日参加数ではない） 

   

※県ポイントチャレンジシリーズ（年間チャンピオンシップ）への参加希望者の方は、上記金額に加えて、

５００円を支払いのこと。 

    希望者は申込書の所定欄にもれなく「〇」を記入のこと。 

    県ポイントチャレンジシリーズ（年間チャンピオンシップ）の詳細は鹿児島陸上競技協会に問い合わせ

のこと。 

 

 
◆大会要項、申込書式は姶良地区陸上競技協会ホームページ（HP）に掲載する。 

 ダウンロードして使用すること。 

また、タイムテーブル、連絡事項や結果等の情報も上述HPに掲載する。 
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８．競技上の注意 

（１）2023 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項により実施する。 

（２）招集時刻は競技開始３０分前開始、１５分前完了とする。 

招集完了時刻に遅れた者は棄権したものとして処理する。 

   ※招集所で受けとり使用した腰ゼッケンは各自で招集所に返却すること。 

（３）スパイクのピンは長さ 9ｍｍ以下とする。 

（４）当日の組変更や種目変更は原則認めない。 

（５）練習場は、短距離はバックストレート、長距離は競技場外周（右回り禁止）とする。 

なお、外周のスパイク使用は禁止とする。 

 

９. 事故等の対応及び感染対策 

（１）事故等の対応 

事故については応急処置は行いますが責任は負いかねます。スポーツ保険等には加入しておくこと。 

（２）体調管理、感染対策 

    各自で体調管理にはつとめ、体調に異常ある方は出場・入場を控えること。 

    手洗い、うがいなどの励行し、応援や待機所等での密集はさけること。 

   

 ◆その他、会場使用、競技上の注意などで変更、追加等があった場合、姶良陸協ホームページに掲載する 

  ので、随時ホームページを確認すること。 

 

 

  以上 

  


