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第30回 県央陸上競技種目別記録会実施要項 

 
※県ポイントチャレンジシリーズ対象大会となります。 

 

1.  趣 旨    記録会を通して陸上競技の基本を習得し、普及並びに底辺拡大を図り、 

あわせて選手発掘と競技力向上の一助とする。 

     

2.  主 催     霧島市陸上競技協会・姶良地区陸上競技協会 

               

3.  主 管     姶良地区陸上競技協会 

 

4.  期 日     2023年6月11日（日）  小雨決行  競技開始 ： 12：00開始予定 

 

5.  会 場      国分運動公園陸上競技場 

 

6.  競技種目 ★＝ポイントチャレンジシリーズ対象種目 

(1) 中学女子  … 100ｍ ・ ★800ｍ ・ ★1500ｍ 

              (2) 中学男子  … 100ｍ ・  ★800ｍ ・  ★3000ｍ 

              (3) 高校・一般女子  … 100ｍ ・ ★800ｍ ・ ★1500ｍ ・ ★3000ｍ 

              (4) 高校・一般男子  …  100ｍ ・ ★1500ｍ ・ ★5000ｍ ・ ★10000ｍ 

             

7.  参加資格  ※全ての競技種目、公認競技とする為、2023年度各県陸上競技協会登録者 

であること。（申込書には、本年度の登録番号を記載のこと。） 

 

8.  参加制限 (1) 一人１種目とする。 

              (2) 記録制限は設けないが、申込書には自己記録（練習等の参考記録も可） 

         を記載すること。 

 

9.  申込要領  (1) 申込方法… メール申込みを原則とする。本協会のホームページから 

               専用申込ファイルをダウンロードして、参加申込を入力 

               したファイルを下記アドレスへ（添付）で送信のこと。 

 

メールアドレス chiharu.ogu@outlook.jp（※全て半角です。） 

※メール受付後、確認メールを送信します。 

返信がない場合、電話での問合せをお願いします。 

 

 ・やむを得ず、郵送での申込みの場合は、申込書に必須事項を記入後、 

下記へ郵送して下さい。 

                 申込先：  〒899-4304   霧島市国分清水1-34-11-2 

                            姶良地区陸上競技協会 事務局長補佐   小倉 千春 

                                                     携帯: 090-1972-8895 
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(2) 申込期限…  2023年5月26日(金) 必着 

※当日、受付はしない。 

 

 

(3) 参加料…    中学生       300円 

                                  高校生       500円 

                                  大学生・一般 1000円 

 

           ※参加料は、当日受付にて納入して下さい。但し、申込時の人数分とする。 

      ※県ポイントチャレンジシリーズ（年間チャンピオンシップ）へ参加希望 

       の方は、上記金額に加えて、500円を徴収いたします。 

       希望者は、申込書の所定の欄に漏れなく「〇」を記入して下さい。 

 

 

               

10.  競技上の注意  

(1) 2023年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項により実施する。 

(2) 招集時間については、競技開始時刻30分前開始、15分前完了とする。 

       (3) スパイクピンの長さは、9mm以下とする。 

   （4）靴底の厚さは、規定による厚さ以内のものを使用のこと。 

       (5) ウォーミングアップ等は、競技場外側を使用すること。(スパイク使用禁止) 

       (6) 当日の組変更は、原則認めない。（自己記録の記載を正確にお願いします。） 

       (7) 本大会中の事故は、応急処置のみで一切の責任は負わない。 

       (8) スポーツ安全保険等に必ず加入しておくこと。 

(9) 本大会は、表彰は行わない。 

(10) 県ポイントチャレンジシリーズ（年間チャンピオンシップ）の詳細については 

   鹿児島陸上競技協会へお問い合せください。 

 

 

11.  感染対策について 

    （1）参加選手、競技役員等、健康管理チェックシートのシートの必要はない。 

   （2）体調に異常があった場合は、出場・入場を控えること。 

   （3）手洗い、うがい、手、指先の消毒をこまめに実施する。 

   （4）マスクの着用は任意とする。（３蜜になる場合は、着用を推奨する。） 

   （5）応援等や待機場所での密集を避け、ソーシャルディスタンスを保つこと。 

 

 


